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 :هراپل وتامولعم وتایز لا د
 www.PlanFirst.org ئړکو ھندیل

 ھپ ھت اینیجرو روک ای >
 ئړکو نوفیلت ېک 1-855-242-8282 

 TTY: 1-888-221-1590 

 
 يلم ،Eنر ،داژن د ېک وتامدخ وا ونومارAورپ ولپخ ھپ نامزاس

 .يوک ھن ضیعبت ټسنب رپ تیلولعم ای ،رمع ،سنج ،لصا
Se habla español (Spanish) 

 
 

 .هد ھمانرب کرتشم تلود DMAS 66E 1022 اینیجریو د یړمول نلاپ

 د هراپل ھنی+* وا ھنیران د
 ایړو ولوک نلاپ 0نروک

 ھنوتمدخ
 

 نلاپ یړمول
 ولوک نلاپ 1نروک ې.- ېدودحم د اینیجریو د

 مار-ورپ

 و;رت يوک وتمچ ړتلام وا میلعت ھنوتمدخ ېنوړوج نلاپ 'نروک د
 موشام ئړاوغ وسات ایا ېچ يړکو هړکیرپ يړکو ھتسرم هرس وسات
 ېچ ئړک هروغ لورEنک نوږیز د وا ئړکو نلاپ ېکخم ون .ئرلو
 مھم اروخ زرط دنوژ د وساتس واوسات يو بسانم هرس وساتس
 د دیاب وسات ،هراپل ایتغور د موشام د وساتس وا وساتس ..ید
 ېتشایم 18 هږل رت ږل ھخ; نوږیز موشام لپخ د ھخمد ۍراودنیما
 .ئړکو راظتنا
 وا ،يوینخم ۍراودنیما د ،ېنیومزا يبط 'نلک ولوک نلاپ 'نروک د
 !ئړکو ھنکیل مونایړو هراپل ېړک هدز ولوک نلاپ 'نروک د
 

 ھتشن ایتړا ھت وتایدات ېکخم

 اینیجرو روک
 ھت وکلخ اینیجریو د
 لوک لصو هرس ېمیب ایتغور ھنازرا د

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sنروک د هراپل ھنیPQ وا ھنیران یړمول نلاپ د
 ېWX ېدودحم ېمیب ولوک نلاپ

 نوږیز د( ھنوړوج نلاپ -نروک د ،تانیاعم يکیزف -نلک یړمول نلاپ
 ېک ھنتاس ایتغور وساتس وDرت يCوپ ھنوتمدخ ينیومزا د وا )لور=نک
 .يړکو ھتسرم
 يړکو هړکیرپ يوک ھتسرم هرس وسات ھنوتمدخ ولوک نلاپ -نروک د
 .ئرلو موشام ئړاوغ وسات ایا ېچ

Yوپ ھP؟يد يوش ل 
 

 يکیزف -نلک هراپل وخوم )لور=نک نوږیز د( ولوک نلاپ -نروک د •
 :لومش ھپ ھنیاعم

 ؛ھنیومزا پاپ د >
 نشکیفنا يوش دږیل يسنج وا ېنوړوج نلاپ -نروک د >

)STI( ؛ھنوتمدخ راوتاربلا د هراپل ېنیومزا 
 ؛لوکرو هروشم وا هړک هدز ېنوړوج نلاپ -نروک د >

 نوږیز د ،IUDs ،ھنوچیپ ،ېقلح ،ھنو=نلاپما يوینخم ۍراودنیما د •
 نوږیز د وا ؛*موډنک وا ،اریوورپ وپیډ ،مارفیاډ ،-لو^ لور=نک
 لمح د ھکل يوش ھسلارت هرس ېخسن د ېچ ھنودوتیم ېنیa لور=نک
 ؛مارفیاډ وا ،-لو^ لور=نک نوږیز د وا ،ھنوچیپ ،ېقلح يوینخم
 ولوک میقعت د هراپل وصاخشا يکنورل رمع ریډ ھخD ونولک 21 د •

 وا ؛ھنورجیسورپ
 لجاع ریغ هراپل وتامدخ ولوک نلاپ -نروک يوش ښCوپ د •

 تروپسنارت
* IUDs، وا ھنو=نلاپما Depo-Provera اوخل ر=کاډ د دیاب 
 .يش وتمچ
 

 ھنوتمدخ ولوک نلاپ 5نروک د ېزاوی یړمول نلاپ :ھنودای
 د ای ئروAو باتک يسلا یړمول نلاپ د ئړکو ينابرھم .ي8وپ
 ولدیل www.planfirst.org ئړکو ھندیل هراپل ودیل ېد
 .ېوش ل8وپ ھP يچ هراپل

 

 د ،ئرل ایتړا ھت ېتسرم ېک ودیسر ھت تاقلام وسات ھک ،ایب
 لومعم .ئھوو rنز ھت ېریمش ېدنلا هراپل ولوک میظنت تروپسنارت
 وجب 6:00 ھل راھس د ېروپ ېعمج رت ھخD ېبنشود د ھنونشیورزیر
D5 هږلرتږل ئړکو ينابرھم .يږیک هرسرت ېروپ وجب 8:00 رت ھخ 
 .ئړکو نوفیلت ھخD تخو ھل ېکخم ېaرو يراک
 :ھنورظن تروپسنارت د
 8331-386-)866(-1 ئھووا Uنز

 مرلو ایتړا ھت ېنرلماپ ییایتغور ېرون هز ھک
Y؟مړکو ھب ھ 

 .يوکرو ېسیپ هراپل وتامدخ ولوک نلاپ 5نروک د ېزاوی یړمول نلاپ
 هراپل وطیارش يبط ورون ای وتامدخ يوینخم د ای ئش ھغوران وسات ھک
 .ئړکرو ېسیپ هراپل وتامدخ ېد د دیاب وسات ،ئرلو ایتړا ھت ېنلمرد
 دیاع د وساتس ېچ ئش ړلا ھت زکرم ییایتغور ېنلو= د ئش یلوک وسات
 ھت وسات .يوک وتمچ ېنرلماپ ينړمول ھنامیپ سیف rنیډیلس د ساسارپ
 ھندیل ،هراپل وتامولعم د هړا ھپ ولدنوم زکرم ییایتغور ېنلو= د ېدږن
 .1-1-2 ئھووا rنز ای www.hrsa.gov ئړکو

 

Y؟ید ړو کو 
 :یود ھک يو ړو نکمم ھنیCa وا ھنیران
 .يد ھن ړو هراپل و=^ وړپشب د ېرلا ھل Medicaid د •
 FAMIS ای
 .يد لاوډک يکنودیسوا ھ^وت ينوناق ھپ ای يد عابتا وتلاایا هدحتم د ایا •
 يوک دنوژ ېک اینیجریو ھپ •
 ئرو^و ئړکو ينابرھم .ئړک هروپ دح دیاع ينتشایم د •

www.planfirst.org هراپل ودیل ېلسلس دیاع يتسورو د. 
 نکمم وسات ،تسای هراودنیما وسات ای تسای مک ھخD ونولک 19 د وسات ھک
 وسات .تسای ړو هراپل و=^ ړپشب د ېرلا ھل FAMIS ای Medicaid د
 ړو هراپل نلاپ يړمول د مھ ایب وا ئرلو ھمیب يصخش رون ئش یلوک
 .هراپل وتامولعم وتایز ھل د www.planfirst.orgئړکو ھندیل .ئسوا

 ؟مش یلاوک تساوخرد ھcنY هز
 
 

 :يرل نوتش ېرلا ېرد هراپل ولوک ھنت8وغ هراپل نلاپ يړمول د
 ;www.coverva.org ئړکو تساوخرد نیلانآ •

 8282-242 )855(-1 ئړکو نوفیلت ایړو ښوپ اینیجرو د •
 ای ؛لوک تساوخرد ېک نوفیلت ھپ
 وتامدخ وزینلو= د لپخ ئږیسوا وسات ېچ ېک تیلاو ای راC ھغھ ھپ •
 .ئش ړلا ھت ې�ناD يلحم
 د وسات ھک .يشو ھنتکایب ھب ې=^ FAMIS ای Medicaid ړپشب وساتس
 ھنتکایب هراپل نلاپ يړمول د ھب وسات ون ،تسای ھن ړو هراپل و=^ ړپشب
 ئړاوغ ھن رون ای ئرلن ایتړا ھت لور=نک نوږیز د رون وسات ھک .يشو
 ھپ هرس يکنوکراک ایتړو د وساتس ،ئلخاو ھخرب ېک نلاپ يړمول ھپ ېچ
 .ئسینو ھکیړا ېک وتامدخ وزیا ھمیس
 
 

 ؟مش یلدنوم ھتریچ رXکاډ یړمول نلاپ د هز 1
 
 

 د وا ھنوکینیلک ،ھنوزکرم ییایتغور ېنلو= د ،ې�ناD ییایتغور یریډ
 ھندیل .ينم نلاپ یړمول ھنورتفد ونار=کاډ
 هراپل ولدنوم ر=کاډ ېدږن لپخ د www.planfirst.orgئرکو

 ېCوخ ېلپخ د ، ئړکو ھنکیل مون ېک ټسرف نلاپ ھپ وسات ېچ لaوی
 .ئړکو شیولاھم ېندیل ولوک نلاپ -نروک د هرس ر=کاډ يکنوک نوډ^

 


